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Inklusive Methoden und Projektideen




Was verstehen wir unter Inklusion?




Wir vertreten ein soziales Modell von Behinderung:

 Behinderung ist demnach nicht die Tatsache, dass jemand nicht laufen, horen oder sehen
kann. Sondern:

 Eine Behinderung entsteht dadurch, dass es keine stufenlosen Eingange und keine Aufziuge
gibt: So kommen Menschen im Rollstuhl nicht Gberall hin und rein.

* Eine Behinderung entsteht dadurch, dass es fir gehorlose Menschen keine
Gebardensprachdolmetscher gibt, sodass sie nicht an Veranstaltungen teilnehmen kdénnen.

* Eine Behinderung entsteht dadurch, dass Internetseiten Barrieren haben, weil man beim
Programmieren nicht daran denkt, die Webseite so zu gestalten, dass blinde Menschen sie sich
anhoren oder Uber eine Braille-Zeile ertasten konnen.




Inklusion bedeutet demnach:

Verschiedene Bedurfnisse von Anfang an mitdenken
und unterschiedliche Zugange anbieten




Unterstutzung
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netzwerk inklusion mit medien
www.inklusive-medienarbeit.de




Unterstlitzung
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Unterstutzung

Unsere Publikationen in der Reihe Dabei sein und
Mitreden!:

* Begriffe in Einfacher Sprache

* Eine rechtliche Einordnung (AJS)

* Ein methodischer Teil:
Gemeinsam gegen Cybergrooming




Weitere Informationen auf
www.inklusive-medienarbeit.de

(PROJEKTE
PLUS
Methoden
downloaden

»und einfach
machen

“Znimm!

netzwerk inklusion mit medien

Unterstiutzung




Nimm! bei Instagram — Tipps und Tricks
zum Ausprobieren und Mitmachen

e
Gleichstellung von

Sexuelle Bildung: Menschen mit Behinderung Sexuelle Bildung:
Meine Zukunft in Bildern partizipativ und inklusiv gedacht!
deinnimm Folgen Nachricht senden  *** o ot @
; ugehen und mit
allen Teilnehmende Grundwissen 2y
. . SAMSTAG verschiedenen The, zu erarbeiten ™
198 Beitrage 728 Follower 335 Gefolgt n

Metzwerk Inklusion mit Medien

Gemeinndtzige Organisation

Tipps und Tricks zum ausprobieren und mitmachen,
Einrichtungen und Angebote aus NRW
#digitaleteilnabe #Inklusion #barrierefreiheit

Alle Links

@ nimm-akademie.nrw/praxistag + 4

- Barrierefrei

' gestalten = i
- o) —
: Digital zusammen!
. Smarte Tools fiir Inklusion
Am 22.04. von 10 bis 12 Uhr




Methoden fur die Inklusive Praxis:

Die Fotoampel

So wird dein Social-Media-Kanal cool und sicher!

netzwerk inklusion mit medien

Welche Fotos kann ich im Netz hochladen - und Ziele

welche teile ich besser nicht? Die Fotoampel schafft

endlich Klarheit far alla!l + Jugendliche mit und ohne Behinderung fir das =+ Sensibilisierung fir Gefahren im Internet beim
Recht am eigenen Bild bzw. die Rechte anderer am Verdffentlichen von Fotos - Stichwort JUrheber-
Bild sensibilisieren recht*

DAS BRAUCHT AN + s st s sanasisssrisnn,

+ iPads (eins pro 2-3 Personen), die Apps Comic
Life oder BookCreator

<+ Zugang zum Internet

<+ Beamer oder ausgedruckte Fotos

+ Ampelkarten GRUN, GELB, ROT (ggf. laminiert)
+ farbige Aufkleber GRUN, GELB, ROT

: = Drucker

-+ ggf. iMovie, Adobe Spark Video bzw. AnyBook
i Audiostift

: =+ sinnvoll: gréRerer Raum, um Bewegung zu er-
mdglichen und Kommunikation anzuregen
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max. Teilnehmendenzahl: 2-18 Teilnehmende

empfohlener Betreuungsschiissel: 1-2 Betreuende
(je nach Gruppengrofe und Unterstiitzungsbedarf)

Zeitlicher Umfang: 2-3 Stunden (mit Pausen)




Die Fotoampel

Vorbereitung

Im Vorfeld missen lizenzfreie Fotos heruntergeladen
oder ausgedruckt werden, hier eignet sich z. B. die
Seite Pixabay de. Alternativ kiinnen Bilder verwendet
werden, an denen man die Rechte hat. Sinnvall ist es,
die Anzahl der Fotos an die Gruppengriske anzupassen
{2-3 pro Person). Auf den Bildern sollten unterschied-
liche Szenarien abgehildet sein (z. B. Kinder, mehrere
Personen, Platze, Partys u. &) Wichtig ist, dass deutlich
wird, welche Fotos zur Veroffentlichung in sozialen
Netzwerken geeignet sind und welche nicht.

ImgroBen Raum

Ist ein groferer Raum vorhanden, konnen die Ampel-
karten GRUN, GELB, ROT auf den Boden geklebt
werden. Besonders eignensich laminierte Karten, die
immer wieder verwendet werden konnen und ein-
fach abgewischt werden konnen. Alternativ kénnen
auch kleine Ampelkarten ausgeteilt werden, die bei
der Abstimmung hochgehalten werden sollen. Per-
fektistim grofen Raum die Obertragung der Bilder
mit dem Beamer an die Wand.

Im kleinen Raum oder mit kleiner Gruppe

Eine weitere Alternative ist es, Fotos auszudrucken,
zulaminieren und Ampelaufkleber bereitzulegen. So
kann die Methode auch in einem kleinen Raum, an
einem Tisch oder mit einer kleinen Gruppe durchge-
fuhrt werden.

Methoden fur die Inkl

Durchfiihrung

IR Dic Projektieitung zeigt Fotos mittels
Beamner (alternativ liegen diese ausgebreitet im Raum
oder auf dem Tisch)und lasst beschreiben, was auf
ihnen zu sehen ist. Eine weitere Alternative kénnte
so aussehen: Eine teilnehmende Person sucht sich
ein Foto aus und beschreibt, was sie sieht. Je nach
Gruppe und Unterstitzungsbedarf der Teilnehmen-
den kann im Vorfeld ein Video aus den Fotos erstellt
werden (z. B. mit iMovie oder Adobe Spark Viden).
Aulerdem kiénnen die Bilder mit Audiodeskription
beschrieben werden. So sind sie auch blinden Teil-
nehmenden zuganglich.

aali¥y cde einzelne Person bewertet nun, ob das
gezeigte Foto fur Social-Media-Kanale geeignet ist,
und ordnet es den Ampelkartenzu, d. h, sie halt eine
Ampelkarte hoch oder beklebt die Bilder mit einem
Ampelaufkleber Die Fotos sollen nach den Ampelfar-
ben eingeteilt werden:

GROUN = voll okay

GELB = gehtso oder keine Ahnung oder es kommt

daraufan..
ROT = gehtgar nicht

Nach der Zuordnung darf jede teilnehmende Person
die Wahl der Farbe begriinden.

usive Praxis:

netzwerk inklusion mit medien

Danach bewertet die Gruppe das Bild gemeinsam. Es
wird entweder mit einem Klebepunkt in der gewah -
ten Ampelfarbe versehen und/oder auf dem PC,
Laptop oder Tablet in einen entsprechenden Ordner
verschoben.

YilyidEY Dic Gruppe teilt sich in die drei Arbeits-
gruppen GRUN, GELB, ROT aufund halt die vorher
erarbeiteten Ergebnisse z. B. in den Apps Comic Life
oder BookCreator fest.

+ Gruppe GRUN: Fotos, die du immer auf deinen
Social-Media-Kanal hochladen kannst.

+ Gruppe GELB: Fotos, bei denen du dir genau dberle-
gen solltest, ob du sie hochladen machtest. Fotos,
fur die du eine Erlaubnis brauchst,

+ Gruppe ROT: Fotos, die du besser nicht auf deinen
Social-Media-Kanal hochladen solltest.

3 Jede teilnehmende Person erhalt ein
ausgedrucktes Exemplar der Ergebnisse aus Schritt
3 der drei Gruppen und kann jederzeit nachschlagen,
welche Arten Fotos fir soziale Netzwerke geeignet
sind.




Methoden fi

Die Fotoampel

Inklusiv gedacht

Durch die Vielzahl unterschiedlicher Fotos und die
Besprechung von méglichen Gefahren bestimmter

Fotos bekommen alle Teilnehmenden einen Uberblick.

Die Ampel ermoglicht eine verstandliche Einteilung
in,gut” und ,schlecht” Durch die niedrigschwellige
Vermittlung ohne Schrift und mit reduzierten Inhal-
ten werden die Informationen auch fiir Teilnehmende
mit einer kognitiven Beeintrachtigung erfahrbar.
Durch die verschiedenen Maglichkeiten, die Ampelfar-
ben den Fotos zuzuordnen, kdnnen unterschiedliche
motorische Fahigkeiten und Bedirfnisse beriicksich-
tigt werden. Auch Teilnehmende mit Sehbehinderung
konnen bei Projekten mit vielen Bildern mitmachen:

+ Moglichkeit A: Die Fotos mit AnyBook-Reader-
Aufklebern besticken, welche mit dem Bildinhalt
besprochen wurden. Mit dem Vorlesestift AnyBook
Reader konnen die Inhalte vorgelesen werden.
Wichtig: Fir blinde Teilnehmende zusatzlich mit
Moosgummi-Stickern 0.4. die Platzierung des
Anybook-Reader-Aufklebers fuhlbar machen! Hier
gibt es weitere Infos zum AnyBook Reader

+ Moglichkeit B: Fotos in ein Video einbetten, das
eine Audiodeskripition mit Bildbeschreibungen
enthalt. Hier bieten sich besonders iMovie oder
Adobe Spark Video an. Somit kénnen auch sehbe-
eintrachtigte Personen die Inhalte nachvollziehen
und sich beteiligen. Hier geht es zum Tool-Tipp:
Erstellen einer Audiodeskription mit iMovie

r die Inkl

netzwerk inklusion mit medien
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Bei dieser Methode ist der Schwierigkeitsgrad
fiir die Bewertungen der Bilder sehr variabel und
kann gut an die einzelnen Gruppen angepasst
werden. Zu Beginn eignen sich vor allem
eindeutig ,grine” und .rote" Bilder.

BIANCA RILINGER

Nimm!-Inklusions-5cout

i Inklusive OT OhmstraBe/

i nimm!-Kompetenzzentrum filr
Inklusive Medienarbeit

www.inklusive-ot-ohmstrasse.com

www.inklusive-medienarbeit.definklusions-scouts/bianca-rilinger
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Methoden fur die Inklusive Praxis:

,Jursteher*in“

Offentlicher oder privater Account?

Offentlicher Account - Jede Person kann mein Haus betreten, braucht nicht klopfen oder fragen, ich kann
nichts dagegen unternehmen. (Tursteher*in steht neben der Tlre und alle Personen gehen in den Raum hinein)

Privater Account - Tursteher*in steht vor der Tlre und kann Fragen stellen, annehmen oder ablehnen.

Reflexion:
* Wie war die Methode fiir euch?
 Wie hat es sich angefiihlt wenn alle Personen einfach deinen Raum betreten dirfen?
* Wie hat es sich angefluihlt entscheiden zu kdnnen, wer den eigenen Raum betritt?

* Welche Accounts sollten 6ffentlich, welche privat sein?




nimm!-News

Alle Neuigkeiten zur Inklusiven Medienarbeit und
unserem Netzwerk gibt es ab sofort auch als Newsletter!

%

L%
T

netzwerk inklusion mit medien




Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

nimm!

So geht Inklusive Medienarbeit!




tapU - Entstehung

Was? Praventionsmethoden zur Thematisierung von
Sexualitat, Grenzverletzungen und sexualisierter Gewalt
fur eine jugendlichen Zielgruppe

Namensbedeutung? tapU kommt von “to tap” =
klopfen, anklopfen und “u” = you = du/dir

also in etwa ,Darf ich mal bei dir anklopfen?®. Weiterer
Gedanke: mit dem TABU brechen — etwas ansprechen
konnen und enttabuisieren

Entstehung? Im September 2021 wurden kurzfristig
Landesmittel zur Verfugung gestellt. AGOT NRW e.V.

erhielt diese und stellte sie ihren landesweiten Projekten
zur Verfugung.

N\

@ tapll

Wo sind deine Grenzen?

www.tapu.nrw



tapU - Entstehung
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tapU - Entstehung

Partizipation? Ja! Betelligt waren Jugendliche aus

funf Einrichtungen der offenen Kinder und

Jugendarbeit. Sie haben sowohl bei der Konzeption

geholfen als auch bei den Testings des Materials

mitgewirkt.

Wichtig war uns von Beginn an: tapu

Beitrag zur Sensibilisierung von Kindern und Jugendlichen Wo sind deine Grenzen?

Starkung von Kindern und Jugendlichen
Digitale und analoge Spielformate
Begleitmaterial fur Fachkrafte und Eltern

Ausleihe von Materialkoffer
www.tapu.nrw



tapU - Ziele

Sprachfahigkeit

Uberwindung zum Ansprechen des Themas
Erkennen eigener Grenzen

Erkennen der Grenzen anderer
Grenzsituationen kennenlernen
Gefahrensituationen erkennen

Erweiterung der Handlungsoptionen im Fall einer
Grenzuberschreitung

Starkung des Selbstbewusstseins
Forderung von Respekt

Forderung von Achtsamkeit
Sichtbarmachung von Regeln

N\

@ tapll

Wo sind deine Grenzen?

www.tapu.nrw



tapU - Bestandteile

Icebreaker- Kein Blatt vorm Mund (analog)

Synonym-Spiel: lllustrierten Bildkarten mussen
Egssende Wortkarten zugeordnet werden. Diese

ongen auch mit eigenen Begriffen erganzt
werden.

Ziele: Hemmungen abbauen, Atmosphare
auflockern, Sprachfahigkeit fordern, Grenzen
kennenlernen

Anleitung und Druckdatei sind kostenlos auf der
tapU Startseite zu finden, weitere Hinweise im
Handbuch. Benotigt wird ein Drucker. Bel Interesse
besteht auch die Moglichkeit die Karten in einer
Box bel uns in der Landesstelle zu bekommen.

https://tapu.nrw/icebreaker/anleitung

Handbuch
tapu.n

pu.nrw




tapU - Bestandteile

tapU — Erkenne deine Grenzen (digital)

Darstellung verschiedener Situationen, die im digitalen oder analogen
Raum passieren konnen. Erganzend sind Achtsamkeitsubungen zu
finden, mit denen die Jugendlichen ihre eigenen Grenzen auch
korperlich erfahren konnen.

Ziele: Diskussion Uber mogliche Reaktionen, Losungswege und
Bewusstwerdung eigener Gefuhle und Grenzen.

Dieser Materialteil sollte immer gemeinsam mit einer padagogischen
Fachkraft gespielt werden, da so Trigger und entstehende
Gesprachsbedarfe rechtzeitig erkannt und die betroffene Jugendliche
unterstutzt werden konnen.

https://tapu.nrw/

e Daten loschen

tapU - Erkenne deine Grenzen

Wahle eines der Situationen aus. @

Du wirst Schritt fiir Schritt durch die Situationen gefiihrt. Wenn du mal nicht
weiter weilt, sprich deine Spielleitung an.

Ubersicht

Wie kauflich bist Zeigst du was du Auf wen die Flasche
du? hast? zeigt

- ~ A - |

Du bist was du
Nass gemacht Dunkelgemunkel
postest



tapU - Material
Poster-Maker (digital)

Nachdem die Jugendlichen im zweiten Teil Situationen und Grenzen
wahrgenommen und Losungsstrategien entwickelt haben, geht es nun
darum sie in individuelle Verhaltensregeln fur die Gruppe oder die ganze
Einrichtung zu ubersetzen.

In vorgegebenen Textfeldern konnen die Regeln festgehalten werden. Es

iIst auch moglich die Gestaltung des Posters anzupassen und das eigene

Einrichtungs-Logo hochzuladen, um die Identifikation mit den erarbeiteten
Regeln zu steigern. Das ausgedruckte Poster kann dann fur alle sichtbar

aufgehangt werden.

https://tapu.nrw/regeln/generator

| | Du hast das Recht, dass dir zugehart wird

Farbe wahlen Schrift wahlen
0000 -

Eigenes Logo laden Logoposition Papierformat

Datei wahlen 0 0 i . %

Deine Rechte

Du hast das Recht, deine eigene Meinung und Vorschlige
einzubringen.

y

und dich niemand unterbricht.

Du hast das Recht auf Teilhabe, das bedeutet: dass du
bei allem mitmachen darfst.

Du hast das Recht, selbst zu bestimmen, wann & wo du
fotografiert, gefilmt oder aufeenommen wirst,

Du darfst selber entscheiden, wie du genannt und ange-
sprochen wirst.




tapU - Material

Handbuch (analog oder digital)
Inhalt:

e Einleitung

e ele von tapU ) _ _

e Spielanleitungen - padagogischer Hintergrund und
raktische Hinweise

° iIfeseiten

https://tapu.nrw/tapU_Handbuch.pdf Handbuch

tapu.nrw




Diskussionsrunde
Klarung offener Fragen
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